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Индивидуальный учебный план 9 класса 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 68 г. Томска  
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа № 68 г. Томска (далее - учебный план) для 9 класса, реализующий 
основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 
на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план является частью образовательной 
программы МБОУ СОШ № 68 г. Томска, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. Продолжительность 
учебного года составляет 34 учебные недели. Языком обучения является русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Предметные области Учебные предметы классы Количество 
часов в 
неделю 

Обязательная часть 
Русский язык и литература Русский язык 3 
 Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык 3 
Математика и информатика Алгебра 3 
 Геометрия 2 
 Вероятность и статистика 1 
 Информатика 1 
Общественно-научные предметы История 2 
 Обществознание 1 
 География 2 



Естественнонаучные предметы Физика 3 
 Химия 2 
 Биология 2 
Технология Технология 1 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 

 Физическая культура 3 
ИТОГО 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 
 Консультации по физике 1 
 Консультации по химии 1 
 Консультации по русскому языку 1 
Учебные недели 34 
Всего часов 1224 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 36 
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Индивидуальный учебный план 10-11 классов 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 68 г. Томска  
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 68 г. Томска (далее - 
учебный план) разработан на основе федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования, примерных основных образовательных программ среднего общего 
образования и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-
20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

В связи с тем, что в 10 класс были приняты учащиеся, у которых в основном 
профессиональная направленность связана с общественно-научными предметами, был выбран 
профиль социально-экономический. Данный профиль предусматривает изучение географии и 
обществознания на углубленном уровне, что позволит без глубоких противоречий перейти к 
компетентностно-ориентированному обучению в условиях индивидуальных образовательных 
маршрутов. Учебный план для 10-11-х классов обеспечивает функциональную грамотность и 
социальную адаптацию обучающихся, содействует их общественному и гражданскому 
самоопределению. 

Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. Продолжительность 
учебного года составляет 34 учебные недели. Языком обучения является русский язык. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий, 
обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

   Количество 
часов в неделю 

Количество 
часов в неделю 

   10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 
 Литература Б 3 3 
Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 3 



 Геометрия Б 2 1 

 Вероятность и 
статистика Б 1 1 

 Информатика Б 1 1 
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 

 Химия Б 1 1 
 Биология Б 1 1 
Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 

 Обществознание У 4 4 
 География У 3 3 
Физическая культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 
Б 2 2 

 Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  6 7 

 МХК  1 1 

 Консультации по 
физике  1 1 

 Консультации по химии  1 1 

 Консультации по 
обществознанию  1 2 

 Консультации по 
математике  1 1 

 Консультации по 
русскому языку  1 1 

Учебные недели  34 34 
Всего часов  37 37 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами 
и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 
11-х классах в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 2516 
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